Puchar Polski Centralnej 2023
im. trenera Wiestawa Kopra

Impreza zaliczana do Pucharu Polski wedfug wspotczynnika 100 dla klas
ILCA 4 (Laser 4.7), ILCA 6 (Laser Radial) oraz ILCA 7 (Laser Standard).
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1. ORGANIZATOR

1.1 Organizatorem regat jest Miedzyszkolny Klub Sportowy Dwédjka przy wspotpracy z
Miedzyszkolnym Osrodkiem Sportowym nr. 2 oraz Lion Sailing.

1.2 Regaty bedq rozgrywane na akwenie Zalewu Zegrzynskiego w dniach
29.04-1.05.2023r.

Miedzyszkolny Klub Sportowy “Dwdjka”

2. PRZEPISY

2.1 Regaty zostang rozegrane zgodnie z przepisami zdefiniowanymi w Przepisach
Regatowych Zeglarstwa World Sailing.

2.2 Dodatek P - specjalne procedury dla przepisu 42 - bedzie miat zastosowanie.

2.3 Dodatek T - Arbitraz — bedzie miat zastosowanie.

2.4 W przepisach dotyczacych niniejszych regat:
[DP] oznacza przepis, za ktérego naruszenie kara okreslona jest we Wstepie PRZ -
Adnotacja.
[NP] oznacza przepisy, ktére nie stanowig podstawy do protestu lub prosby o
zados$cuczynienie wnoszonej przez jacht. Zmienia to przepis 60.1.

3. REKLAMOWANIE [DP][NP]
Jachty mogg by¢ zobowigzane do noszenia reklam wybranych i dostarczonych przez
organizatora.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA, ZGLOSZENIA I WPISOWE
4.1 Regaty rozegrane zostang w klasach:

- Laser Standard/ILCA 7,

- Laser Radial/ILCA 6,

- Laser 4,7 M/ILCA 4,

- Laser 4,7 K/ILCA 4 (bez ograniczenia wiekowego),
- 420.

4.2 Kodeks Uprawnien World Sailing (Regulacja 19) obowigzuje wszystkich zawodnikow.
Jezeli frekwencja ktérejs z flot bedzie bardzo wysoka, organizator wprowadzi podziat
na dodatkowe floty. Komunikat dotyczacy ewentualnego podziatu bedzie wywieszony
28.04.2023r.

4.3 Zgtoszenia nalezy przesta¢ w terminie: 28.03-28.04.2023r.

W przypadku zgtoszenia lub ptatnosci wpisowego po terminie 20.04.2023r.
obowiazywac bedzie podwyzszone wpisowe zgodnie z punktem 4.5
ZoR.(liczy sie termin wystania przelewu).

Zgtoszenia droga internetowa sa zgloszeniami finalnymi. Nie ma
mozliwosci zgtoszenia sie w biurze regat!

Zgtaszajac sie w systemie zawodnik/trener deklaruje prawdziwosc¢
wpisanych danych!

Zgtoszenia nalezy dokona¢ poprzez strone:
https://www.upwind24.pl/regatta/puchar-polski-centralnej-2023-im-tren
era-wieslawa-kopra-2023
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4.4 Wpisowe do regat nalezy optaci¢ przelewem na konto: Miedzyszkolny Klub Sportowy
Dwoéjka, 29 1240 1040 1111 0011 1115 4569, w tytule podajac imie,
nazwisko i klase zawodnika!

Nie ma mozliwosci optacenia wpisowego w biurze regat.

4.5 Wpisowe do regat wynosi:

Klasa Wpisowe (PLN) Wpisowe podwyzszone (PLN)
do 20.04.2023r. 21-28.04.2023r

Laser STANDARD/ 180 240

ILCA 7

Laser RADIAL/ 180 240

ILCA 6

Laser 4.7 Ki M/ 180 240

ILCA 4

420 250 300

4.6 Podczas procedury zgtoszeniowej, obowigzuje podanie danych na podstawie

nastepujacych dokumentow:
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5. PROGRAM I FORMAT REGAT

. aktualne badania lekarskie (dotyczy tylko zawodnikdéw polskich);
. licencja sportowa zawodnika PZZ;
. ubezpieczenie OC na sume gwarancyjng min. 1.500.000 EUR;
. licencja PZZ na reklamowanie indywidualne (jezeli dotyczy);

. aktualna karta ILCA (dla zawodnikéw klasy Laser)

Dzien Godziny Wydarzenie
. Szkolenie treneréw ILCA
Pigtek 28.04.2023 | 11.00-15.00 PRO Coach Sailing Platform
12.00 Wyscigi
Sobota 29.04.2023 po Szkolenie treneréw ILCA
wyscigach PRO Coach Sailing Platform
11.00 Wyscigi
Niedziela 30.04.2023 po Pyszny Grill dla Wszystkich
wyscigach :
Poniedziatek 1.05.2023 10.00 Wyscigi + zakonczenie regat

5.1 Planowane jest rozegranie 9 wyscigow.
5.2 W dniu 1.05.2023 r. sygnat ostrzezenia nie moze by¢ podany pozniej niz o

godz.16:30.

5.3 Regaty bedg sie skfadac z pojedynczej serii wyscigéw, z wyjatkiem gdy w danej
klasie zgtoszonych zostanie wiecej niz 80 jachtow, w takim wypadku beda sie
skfadac z serii eliminacyjnej i finatowej.

5.4 Szkolenie PRO Coach Sailing Platform skierowane jest dla wszystkich treneréw klasy
ILCA i jest catkowicie bezptatne. Tematem szkolenia bedzie analiza przepisu nr.. 42
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6. INSPEKCJA SPRZETU

6.1 Wszystkie jachty majg obowigzek gotowosci do inspekcji sprzetu w czasie finalnej
rejestracji zgtoszen.

6.2 Pomiary kontrolne sprzetu i wyposazenia bezpieczenstwa okreslonego przepisami
regatowymi i klasowymi mogg by¢ dokonane podczas regat.

7. LODZIE 0OSOB WSPIERAJACYCH
Wszystkie fodzie oséb wspierajacych uczestniczacych w regatach wymagajq
telefonicznej akredytacji.

8. INSTRUKCJA ZEGLUGI
Instrukcja zeglugi dostepna bedzie na stronie regat na platformie upwind24.pl

9. MIEJSCE REGAT
Miejscem organizacji regat bedzie klub MOS/MKS Dwodjka w Zegrzu Potudniowym.
Regaty zostang rozegrane na akwenie Zalewu Zegrzynskiego.

10.PRAWA DO WIZERUNKU
Zgtaszajac sie do regat zawodnik wyraza zgode na bezptatne wykorzystanie swego
wizerunku przez organizatorow i sponsoréw podczas zdje¢, filmoéw i innych
reprodukcji w czasie trwania regat.

11. ZASTRZEZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI
Wszyscy uczestnicy biorg udziat w regatach na wtasng odpowiedzialnoé¢. Zadna z
czynnosci wykonana lub niewykonana przez organizatorow nie zwalnia uczestnikéw
regat od ponoszenia odpowiedzialnosci za jakagkolwiek szkode spowodowang przez
zawodnika lub jego jacht, wynikajacq z udziatu w regatach.

12. ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE W CZASIE REGAT
Organizator nie zapewnia wyzywienia oraz zakwaterowania dla uczestnikow regat.

13. OFICJALNI PARTNERZY

ILCA/Laser and Moth coaching. Wszystko co
zwigzane z pltywaniem na Laserze i Cmie w
jednym miejscu. Organizacja regat, zgrupowan,
szkolen indywidualnych i grupowych, zarowno w
kraju jak i za granica.

Po wiecej -> https://www.facebook.com/LionSailing/

Tutaj znajdziecie ubrania Zhika, Roostera, na
wode i na lad ;) rézne rodzaje bloczkéw i lin and

much more ;) https://sailovnia.pl/
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https://www.facebook.com/LionSailing/
https://sailovnia.pl/

10. INFORMACJE I OSOBY KONTAKTOWE

organizator: Lew Cezary Gotda ppc.zegrze@gmail.com

zgtoszenia/biuro regat ppc.zegrze@gmail.com

Facebook : Lion Sailing; ILCA Team Poland; Polskie Stowarzyszenie Klasy 420.
Strona internetowa:

https://www.upwind24.pl/regatta/puchar-polski-centralnej-2023-im-tren
era-wieslawa-kopra-2023

Do zobaczenia!
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