Energa Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikdw w Sprintach
w klasie Optimist
Gizycko, 7 wrzesnia 2025 r.

INSTRUKCJA ZEGLUGI

1. PRZEPISY
1.1 Regaty bedg rozgrywane zgodnie z przepisami jakie okre$lono w Przepisach Regatowych Zeglarstwa WS
W przepisach dotyczgcych niniejszych regat:

[DP] - oznacza przepis, do ktérego stosowana jest kara zgodnie z PRZ Wstep-Adnotacje

[NP] - oznacza przepis, naruszenie ktérego nie stanowi podstawy protestu przez jacht. Zmienia to PRZ 60.1
1.2 W przypadku sprzecznoéci dokumentéw decyduja postanowienia zawarte w Instrukcji Zeglugi.
1.3 Dodatek UF - bedzie miat zastosowanie.

2. ZASADY POSTEPOWANIA [NP][DP]
Zawodnicy i osoby wspierajgce muszg stosowac sie do wszelkich uzasadnionych polecen organizatoréw, sedziow i
mierniczych.

3. KOMUNIKACIA Z ZAWODNIKAMI

3.1 Komunikaty dla zawodnikdw beda umieszczane na oficjalnej tablicy ogtoszen znajdujgcej sie online na stronie
upwind24. Sygnaty podawane na brzegu beda wystawiane na maszcie w Ekomarinie Gizycko.

3.2 Gdy flaga AP jest wystawiona na brzegu, sygnat ,1 minuta” zostaje zastgpiony przez ,,nie wczesniej niz 20
minut”. Niniejszy punkt zmienia sygnat AP w Sygnatach Wyscigu PRZ.

4. ZMIANY W INSTRUKCJI ZEGLUGI

4.1 Wszelkie zmiany w Instrukcji Zeglugi bedg ogtaszane nie pdzniej niz 60 minut przed sygnatem ostrzezenia do
wyscigu, w ktérym zaczynajg obowigzywac, z wyjatkiem, gdy zmiana taka dotyczy planu rozgrywania wyscigow,
woéwczas bedzie ogtoszona do godziny 20.00 w dniu poprzedzajgcym jej obowigzywanie.

5. FORMAT REGAT
Regaty rozgrywane beda w formacie pojedynczej serii wyscigow.

6. PLAN CZASOWY WYSCIGOW
6.1 Planowane godziny pierwszych sygnatéw ostrzezenia.

Data Planowany sygnat ostrzezenia
07.09.2025 10:27

6.2 W ostatnim dniu regat zaden sygnat ostrzezenia nie zostanie podany pdzniej niz o godzinie 17.00.

7. FLAGI KLAS
7.1 Stosowane bedg nastepujgce flagi klas:

Klasa Flaga
OPP Chtopcy Znak klasy na biatym tle
OPP Dziewczeta Flaga Zielona
8. ZNAKI
8.1 Znakami trasy beda:
Kolor Ksztatt
Czerwony Walec

8.2 Znakami startu beda: statki komisji regatowej i tyczka z pomaranczows flaga.
8.3 Znakami mety beda: statek komisji regatowej i tyczka z pomaranczows flaga.

9. START
9.1 Linia startu przebiegac bedzie pomiedzy masztami z pomaranczowymi flagami wystawionymi na statku Komisji
Regatowej na prawym koncu linii startu i tyczkg z pomaranczows flagg po lewej stronie linii startu.



9.2 Aby zawiadomic jachty o rozpoczeciu wyscigu, KR podniesie na statku startowym flage koloru
POMARANCZOWEGO (bez wzgledu na to, czy godz. startu podana jest w 1Z) z jednym sygnatem
dzwiekowym na minimum dwie minuty przed sygnatem ostrzezenia.

9.3 Starty do wyscigow odbywac sie bedg wg ponizszej procedury (zmienia to przepis 26):

» 3 minuty (sygnat ostrzezenia) — podniesienie flagi klasy,

» 2 minuty (sygnat przygotowania) — podniesienie flagi przygotowania,

» 1 minuta — opuszczenie flagi przygotowania,

» Sygnat startu — opuszczenie flagi klasy,

» 2 minuty po sygnale startu (zamkniecie linii startu) — opuszczenie flagi pomarariczowe;.

9.4 Jacht, ktéry wystartuje pdzniej niz 2 min po sygnale startu dla jego grupy bedzie sklasyfikowany jako DNS.
Niniejszy punkt zmienia PRZ A4 i A5.

10. META
10.1 Linia mety przebiegac bedzie miedzy masztem z pomaranczowa
flagg na statku mety na lewym koricu linii mety i tyczkg z pomaranczowsq flagg po prawej stronie linii mety.

11. LIMIT CZASU | PLANOWANY CZAS WYSCIGU
11.1 Obowiazujg nastepujace limity czasu i planowane czasy trwania wyscigu:

Limit czasu Planowany Czas otwarcia
wyscigu czas wyscigu mety
25 10-15 5

11.2 Niedotrzymanie planowanego czasu wyscigu nie moze by¢ podstawg do zadoé¢uczynienia. Zmienia to PRZ
62.1 (a).

11.3 Jachty, ktére nie ukonczg w czasie oznaczonym jako czas otwarcia mety, po tym jak pierwszy jacht w grupie
przebyt trase i ukonczyt, bedg punktowane jako DNF. Niniejszy punkt zmienia PRZ 35, A4 i AS.

12. PROTESTY | PROSBY O ZADOSCUCZYNIENIE
12.1 Kara za naruszenie przepiséw klasowych moze by¢ mniejsza niz dyskwalifikacja, jezeli komisja protestowa
tak zadecyduje.

13. PUNKTACIJA
13.1 Stosowany bedzie system punktacji opisany w dodatku A.
13.2 Musi by¢ rozegrany 1 wyscig, aby regaty byty uznane za wazne.
13.3 Gdy rozegranych zostato mniej niz 4 wyscigi, wynikiem punktowym jachtu w serii bedzie tgczna suma jego
punktéw ze wszystkich wyscigow.
13.4 Gdy rozegranych zostato 4 wyscigi wynikiem punktowym jachtu bedzie faczna suma jego punktéw ze
wszystkich wyscigdw z wytgczeniem jego najgorszego wyniku punktowego.

14. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA [NP] [DP]
14.1 Zawodnicy majg obowigzek noszenia osobistych srodkéw wypornosciowych przez caty czas przebywania na
wodzie, z wyjatkiem kiedy sie przebierajg lub dostosowujg ubidr osobisty.

14.2 Jacht, ktéry wycofa sie z wyscigu musi jak najszybciej powiadomi¢ o tym komisje regatowa.
14.3 Jacht, ktéry nie wychodzi na wode musi jak najszybciej powiadomi¢ o tym komisje regatowa.

15. ZMIANA ZAWODNIKA LUB WYPOSAZENIA [DP]
15.1 Wymiana uszkodzonego lub utraconego wyposazenia jest niedozwolona bez zgody komisji regatowej. Prosby
o wymiane muszg by¢ sktadane do komisji regatowej przy pierwszej nadarzajacej sie okazji.

16. tODZIE OFICJALNE
todzie oficjalne bedg oznakowane w sposdb nastepujacy:

todi Oznakowanie

Komisja regatowa Biata flaga z napisem RC

Komisja protestowa Z6tta flaga z literg |

Media Biata flaga z napisem PRESS lub MEDIA




17. tODZIE 0SOB WSPIERAJACYCH

17.1 Osoby wspierajgce muszg przebywac na zewnatrz obszaru, na ktérym jachty sie scigajg w odlegtosci nie
mniejszej niz 50 m od najblizszego jachtu bedacego w wyscigu lub znaku trasy.

17.2 Dodatkowo todzie oséb wspierajgcych ptyngce z predkoscig powyzej 5 weztdw muszg przebywac w
odlegtosci minimum 150 metréw od jakiegokolwiek jachtu w wyscigu.

17.3 Gdy osoby wspierajgce udzielaja pomocy osobie w niebezpieczeAstwie, IZ 17.1 i 17.2 nie majg zastosowania.

18. ZASTRZEZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

18.1 Zawodnicy uczestnicza w regatach catkowicie na wtasne ryzyko — patrz PRZ 3, ‘Decyzja o uczestniczeniu w
wyscigu’. Organizator nie przyjmie zadnej odpowiedzialnosci za uszkodzenia sprzetu lub uszkodzenia oséb lub
Smier¢ w zwigzku z regatami, przed, podczas lub po regatach.

19. UBEZPIECZENIE
19.1 Kazdy uczestniczgcy jacht musi posiadac¢ na czas regat wazne ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej

(OC) w minimalnej kwocie gwarancyjnej w wysokosci 1 500 000 EUR lub wartosci réwnowaznej.
Sedzia Gtéwny

Anna Juszczak

ZAtACZNIK NR 1 -TRASA
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