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INSTRUKCJA ZEGLUGI

1. PRZEPISY
1.1 Regaty zostang rozegrane zgodnie z przepisami zdefiniowanymi w Przepisach Regatowych Zeglarstwa

World Sailing.
1.2 Dodatek P — specjalne procedury dla przepisu 42 — bedzie miat zastosowanie.
1.3 Dodatek T — Arbitraz — bedzie miat zastosowanie
1.4 Regulamin ‘Zasady organizacji regat zeglarskich PZZ’ bedzie miat zastosowanie.

1.5 W przepisach dotyczgcych niniejszych regat:
[NP] oznacza przepisy, ktdre nie stanowig podstawy do protestu lub prosby o zados¢uczynienie
whnoszonej przez jacht. Zmienia to przepis 60.1.
[SP] oznacza przepis, za ktérego naruszenie moze zosta¢ natozona standardowa kara zastosowana
przez komisje regatowg, albo kara pozostajgca w gestii zespotu protestowego, bez koniecznosci
rozpatrywania protestu.

1.6 Kara za ztamanie przepisow klasowych moze by¢ mniejsza niz dyskwalifikacja jesli Komisja Protestowa
tak zdecyduje.

2. ZASADY POSTEPOWANIA [NP][DP]
Zawodnicy i osoby wspierajgce muszg stosowac sie do wszelkich uzasadnionych polecen
organizatoréw i komisji regatowej.

3. KOMUNIKACIA Z ZAWODNIKAMI

3.1 Komunikaty dla zawodnikdw bedg umieszczane online na oficjalnej tablicy ogtoszen znajdujacej sie
na stronie regat: https://www.upwind24.pl/regatta/puchar-polskiego-stowarzyszenia-klasy-laser-
mistrzostwa-polski-ilca-7-masters-2026

3.2 Dodatkowa, nieoficjalng forma komunikacji jest grupa na Whatsappie, do ktérej dotgczy¢ mozna
poprzez link: https://chat.whatsapp.com/C8ng7DgWOBW4jljaM55wrF

3.3 Sygnaty podawane na brzegu beda wystawiane na maszcie sygnatowym znajdujgcym sie na terenie
przystani Centrum Zeglarskiego Szczecin.

3.4 Gdy flaga AP jest wystawiona na brzegu, sygnat ,, 1 minuta” zostaje zastgpiony przez ,nie wczesniej
niz 60 minut”. Zmienia to sygnat AP w Sygnatach Wyscigu PRZ.

4, ZMIANY W INSTRUKCJI ZEGLUGI
Wszelkie zmiany w Instrukcji Zeglugi beda ogtaszane nie pézniej niz 90 minut przed sygnatem
ostrzezenia do wyscigu, w ktérym zaczynajg obowigzywac, z wyjatkiem, gdy zmiana taka dotyczy
planu rozgrywania wyscigéw, wowczas bedzie ogtoszona do godziny 20.00 w dniu poprzedzajgcym
jej obowigzywanie.

5. FORMAT REGAT
5.1 Regaty bed3 sie sktadaé z pojedynczej serii wyscigdw, chyba ze zastosowanie ma 12 5.2


https://www.upwind24.pl/regatta/puchar-polskiego-stowarzyszenia-klasy-laser-mistrzostwa-polski-ilca-7-masters-2026
https://www.upwind24.pl/regatta/puchar-polskiego-stowarzyszenia-klasy-laser-mistrzostwa-polski-ilca-7-masters-2026
https://chat.whatsapp.com/C8ng7DgWOBW4jljaM55wrF
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W przypadku, gdy w danej klasie zgtoszonych zostanie wiecej niz 80 jachtéw, regaty beda sie sktadac
z serii eliminacyjnej i finatowej.

Seria eliminacyjna

Jachty zostang przydzielone do floty z6ttej i niebieskiej, jak najbardziej zblizonych do siebie wielkoscig
oraz poziomem. Grupy zostang ogtoszone do godziny 0930 pierwszego dnia rozgrywania wyscigéow
oraz do godziny 0900 kazdego kolejnego dnia regat.

Jachty zostang ponownie przydzielone do flot po kazdym dniu wyscigdw. Jesli wszystkie floty nie
ukonczyly tej samej ilosci wyscigdw, pod uwage bedg brane jedynie wyniki wyscigéw ukonczonych
przez wszystkie floty. Ponowny przydziat do flot wymaga rozegrania w regatach co najmniej 2
wyscigow.

Ponowny przydziat jachtéw bedzie przebiega¢ wedtug nastepujacej kolejnosci:

Pierwsze miejsce - z6tta

Drugie - niebieska

Trzecie - niebieska

Czwarte - 26tta

Pigte - z6tta

Itd.

Jedli wszystkie floty nie ukonczyty tej samej ilosci wyscigéw, kolejnego dnia serii eliminacyjnej w
pierwszej kolejnosci zostang rozegrane wyscigi dla flot, ktére ukonczyty mniej wyscigdw, a nastepnie
wyscigi w nowych flotach.

Jedli na koniec serii eliminacyjnej jakakolwiek z flot bedzie miata wiecej ukofczonych wyscigéw niz
pozostate, wyniki z tych wyscigdw nie beda brane pod uwage.

Seria finatowa

Aby rozpoczgc serie finatowag wymagane jest rozegranie co najmniej 3 wyscigdw w serii eliminacyjne;j.
Jachty zostang przydzielone do floty ztotej i srebrnej na podstawie ich wyniku w serii eliminacyjnej -
pierwsze 50% floty (zaokraglone w gore) do floty ztotej.

Jachty przydzielone do floty ztotej bedg sklasyfikowane w regatach przed jachtami z floty srebrnej.
Moze to nie dotyczyé jachtéw ukaranych na podstawie PRZ 6 lub 69.

Jachty majg obowigzek noszenia oznaczenia swojej floty na kolumnie, pomiedzy okuciem obciggacza
bomu a okuciem bomu, zgodnie z 1Z 7.1.

PLAN CZASOWY WYSCIGOW
Ponizsza tabela pokazuje planowane godziny pierwszych sygnatéw ostrzezenia i ilosci wyscigdw:

Sobota, 25.07 1200 3 wyscigi (seria eliminacyjna)
Niedziela, 26.07 1100 3 wyscigi (seria eliminacyjna)
Poniedziatek, 27.07 | 1100 3 wyscigi (seria finatowa)

Wyscigi nierozegrane w danym dniu mogg zosta¢ rozegrane w kolejnych dniach, jesli komisja
regatowa tak zdecyduje.

Aby zawiadomic jachty, ze wyscig lub seria wyscigéw wkrdtce sie rozpocznie, co najmniej pie¢ minut
przed podaniem sygnatu ostrzezenia zostanie wystawiona flaga pomarariczowa wraz z pojedynczym
sygnatem dzwiekowym.

Ostatniego dnia regat zaden sygnat ostrzezenia nie bedzie podany pdzZniej niz o 14.00.
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7. FLAGI KLAS | OZNAKOWANIE

Stosowane beda nastepujace flagi klas:
Klasa Flaga Oznakowanie
ILCA7 Znak ILCA na biatym tle Bez opaski
ILCA6 Znak ILCA na z6ttym tle Bez opasek
ILCA 4 flota z6tta/ztota Znak ILCA na zielonym tle Opaska zielona
ILCA 4 flota niebieska/srebrna Znak ILCA na czerwonym tle Opaska czerwona

8. TRASY
Zatgcznik nr 1 pokazuje trasy, wigczajac ich oznakowanie, przyblizone katy pomiedzy bokami,
kolejnos¢ okrazania znakdw i strone, po ktérej kazdy znak musi byé pozostawiony.

9. ZNAKI

9.1 Znakami trasy beda:

1, 2, 3S/3P — biate ostrostupy, 1A — z6tty walec, , 45/4P — czerwone ostrostupy. Nowym znakiem, o
ktérym moéwi I1Z 11, bedzie zielony walec.

9.2 Znakami startu bedg statki komisji regatowej.

9.3 Znakami mety beda statek komisji regatowe;j i tyczka z niebieska flaga.

10. START

10.1  Linia startu przebiega¢ bedzie pomiedzy masztami z pomarainczowymi flagami wystawionymi na
znakach startu.

10.2  Jachty, ktérych sygnat ostrzezenia nie zostat jeszcze podany, muszg unika¢ przebywania w polu
startowym. Pole startowe wyznacza obszar rozciggajacy sie w odlegtosci 50 metrow w kazdym
kierunku od linii startu i jej znakéw. [DP][NP]

10.3  Jacht, ktéry wystartuje pdzniej niz 4 min po sygnale startu dla jego grupy bedzie sklasyfikowany jako
DNS. Niniejszy punkt zmienia PRZ A4 i A5.

11. ZMIANA NASTEPNEGO BOKU TRASY
Aby zmienié nastepny bok trasy, komisja regatowa:

a) postawi nowy znak,

b) przesunie linie mety lub
c) przesunie znaki bramki.
Zmienia to PRZ 33.

12, META
Linia mety przebiegac bedzie miedzy masztem z niebieskg flagg na statku mety i znakiem mety.

13. LIMIT CZASU | PLANOWANY CZAS WYSCIGU

13.1  Obowigzujg nastepujgce limity czasu i planowane czasy trwania wyscigu:

Limit czasu
wyscigu
75 50 15

Planowany czas wyscigu Czas otwarcia mety
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Jachty, ktdre nie ukonczg w czasie oznaczonym jako czas otwarcia mety, po tym jak pierwszy jacht w
grupie przebyt trase wypetniajgc wszystkie zobowigzania PRZ 28 i ukoriczyt wyscig, beda punktowane
jako DNF. Niniejszy punkt zmienia PRZ 35, A4 i A5.

ROZPATRYWANIA

Formularze prosby o rozpatrywanie bedg dostepne na stronie regat w zaktadce jury:
https://www.upwind24.pl/regatta/puchar-polskiego-stowarzyszenia-klasy-laser-mistrzostwa-
polski-ilca-7-masters-2026/jury i muszg by¢ sktadane online przed uptywem obowigzujgcego limitu
czasu.

Dla wszystkich klas czas protestowy wynosi 60 minut po tym, jak ostatni jacht ostatniej klasy ukoriczyt
ostatni wyscig w danym dniu lub po tym jak komisja regatowa zasygnalizuje, ze nie bedzie juz wiecej
wyscigdw w danym dniu. Obowigzuje pdzZniejszy z wymienionych termindw.

Zestawienie protestow bedace informacjg dla zawodnikdéw o terminie rozpatrywania oraz, czy s
strong lub swiadkiem w protescie, opublikowane bedzie na stronie regat w ciggu 20 minut po
zakoiczeniu czasu sktadania protestéw. Rozpatrywania bedg odbywaé sie w pokoju zespotu
protestowego znajdujgcym sie na terenie Centrum Zeglarskie w Szczecinie, poczawszy od godziny
podanej na zestawieniu.

Kara za ztamanie przepiséw klasowych, przepiséw Dodatku G PRZ oraz przepiséw oznaczonych [DP]
moze by¢ mniejsza niz dyskwalifikacja.

PUNKTACIA

Gdy rozegranych zostato mniej niz 3 wyscigi, wynikiem punktowym jachtu w serii bedzie tgczna suma
jego punktéw ze wszystkich wyscigow

Gdy rozegranych zostato 3 i wiecej wyscigdw, wynikiem punktowym jachtu w serii bedzie faczna
suma jego punktéw ze wszystkich wyscigéw z wytgczeniem jego najgorszego wyniku punktowego.
Dla klas podzielonych na floty PRZ A5.2 jest zmieniony w ten sposdb, ze bierze sie pod uwage liczbe
jachtow przydzielonych do najwiekszej floty.

W przypadku zarzutu btedu w opublikowanych wynikach wyscigu lub serii wyscigow, jacht musi
wypetni¢ formularz z prosba o sprostowanie wyniku.

PRZEPISY BEZPIECZENSTWA [NP] [DP]

Zawodnicy majg obowigzek noszenia osobistych $rodkéw wypornosciowych przez caty czas
przebywania na wodzie, z wyjgtkiem kiedy sie przebierajg lub dostosowujg ubidér osobisty.

Jacht, ktéry wycofa sie z wyscigu musi jak najszybciej powiadomi¢ o tym komisje regatowa.

Jacht, ktéry nie wychodzi na wode musi jak najszybciej powiadomié o tym komisje regatows.

MIEJSCA POSTOJOWE [NP][SP]
Jachty, samochody i przyczepy, a takize pontony oséb wspierajgcych muszg parkowaé w
wyznaczonych przez organizatora miejscach.

ZMIANA ZAWODNIKA LUB WYPOSAZENIA [DP]

Zmiana zawodnika jest niedozwolona.

Wymiana uszkodzonego lub utraconego wyposazenia jest niedozwolona bez zgody komisji
pomiarowej. Prosby o wymiane muszg by¢ sktadane do komisji pomiarowe] przy pierwszej
nadarzajgcej sie okazji na pismie.
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tODZIE OFICJALNE
todzie oficjalne bedg oznakowane w sposdb nastepujacy:
» todzie komisji regatowej — biata flaga z napisem ,RC”,
> todzie zespotu protestowego — biata flaga z napisem ,,Jury” lub ,J”,
» todzie komisji pomiarowej — biata flaga z napisem ,,M”,
» todzie medidw — biata flaga z napisem ,Media”.

tODZIE 0SOB WSPIERAJACYCH [DP]

Osoby wspierajgce muszg przebywac na zewnatrz obszaru, na ktérym jachty sie scigajg w odlegtosci
nie mniejszej niz 100 m od najblizszego jachtu bedacego w wyscigu lub znaku trasy.

Dodatkowo todzie oséb wspierajgcych ptyngce z predkoscig powyzej 5 weztéw muszg przebywac w
odlegtosci minimum 200 metréw od jakiegokolwiek jachtu w wyscigu.

Gdy osoby wspierajagce udzielajg pomocy osobie w niebezpieczenstwie, IZ 20.1 i 20.2 nie maja
zastosowania.

Sternicy todzi wspierajgcych, kiedy majg wtgczony silnik muszg mieé przypietg zrywke do siebie.

tACZNOSC RADIOWA [DP]

Jachtom nie wolno emitowac¢ sygnatéw radiowych w czasie wyscigu ani otrzymywac specjalnych
sygnatéw radiowych, ktdre nie bylyby dostepne dla wszystkich jachtéw. Ograniczenie niniejsze
dotyczy réwniez telefondw komadrkowych.

UBEZPIECZENIE

Kazdy uczestniczacy jacht musi posiadac na czas regat wazne ubezpieczenie od odpowiedzialnosci
cywilnej (OC) w minimalnej kwocie gwarancyjnej w wysokosci 1500000 EUR lub wartosci
rownowazne;j.
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ZAtACZNIK NR 1 - TRASA

Outer
Inner o =0
(2] 2]

Oznaczenie trasy Kolejnos¢ okrgzania znakéw
02 Start—1—2-3S/3P (bramka) —2 - 3P - meta
12 Start—1-1A-4S/4P (bramka) —1—2-3P - meta




