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PUCHAR POLSKI CENTRALNEJ
im. Trenera Wiestawa Kopra
Zegrze Potudniowe, 02.05 — 04.05.2019r.

INSTRUKCJA ZEGLUGI

PRZEPISY

Regaty zostang rozegrane zgodnie z przepisami zdefiniowanymi w ‘Przepisach Regatowych Zeglarstwa’.
Dodatek P - ,,Specjalne procedury dla przepisu 42” ma zastosowanie.

W przepisach dotyczgcych niniejszych regat:

[DP]  oznacza przepis, do ktérego stosowana jest kara zgodnie z PRZ Wstep - Adnotacja

[NP]  oznacza przepis, naruszenie ktérego nie stanowi podstawy do protestu przez jacht

KOMUNIKACIA Z ZAWODNIKAMI

Komunikaty dla zawodnikdw bedg umieszczane na oficjalnej tablicy ogtoszen znajdujgcej sie na terenie
Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego nr 2, w sali gérnej.

Sygnaty podawane na brzegu beda wystawiane na maszcie sygnatowym znajdujgcym sie w Miedzyszkolnym
Osrodku Sportowym nr 2 w Zegrzu Potudniowym.

Gdy flaga AP jest wystawiona na brzegu, sygnat ,1 minuta” zostaje zastgpiony przez ,nie wczesniej niz 45
minut”. Niniejszy punkt zmienia sygnat AP w Sygnatach Wyscigu PRZ.

ZMIANY W INSTRUKCJI ZEGLUGI

Wszelkie zmiany w Instrukcji Zeglugi beda ogtaszane nie pézniej niz 90 minut przed sygnatem ostrzezenia do
wyscigu, w ktdrym zaczynajg obowigzywad, z wyjatkiem, gdy zmiana taka dotyczy planu rozgrywania wyscigéw,
woéwczas bedzie ogtoszona do godziny 20.00 w dniu poprzedzajgcym jej obowigzywanie.

FORMAT REGAT
Regaty rozegrane beda w formie pojedynczej serii wyscigdw.

PLAN CZASOWY WYSCIGOW
Planowane jest rozegranie 9 wyscigéw:

Data Sygnat ostrzezenia do
pierwszego wyscigu dnia
02.04.2019 11:55
03.05.2019 10:55
04.05.2019 09:55

Aby zawiadomic¢ jachty, ze wyscig lub seria wyscigdw wkrdtce sie rozpocznie, co najmniej pie¢ minut przed
podaniem sygnatu ostrzezenia zostanie wystawiona flaga pomaranczowa wraz z pojedynczym sygnatem
dzwiekowym.

W ostatnim dniu regat zaden sygnat ostrzezenia nie zostanie podany pdzniej niz o godzinie 15:00.
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FLAGI KLAS
Stosowane bedg nastepujgce flagi klas:

Klasa Flaga
Laser Standard W
Laser Radial M F
Laser Radial K Q

Laser4.7 M E
Laser 4.7 K G
420 J

AKWEN REGATOWY
Regaty rozgrywane bedg na Jeziorze Zegrzynskim (Patelnia).

TRASY
Rysunki w zatgczniku nr 1 pokazujg trasy, wigczajgc ich oznakowanie, przyblizone katy pomiedzy bokami,
kolejnos¢ okrazania znakdw i strone, po ktérej kazdy znak musi byé pozostawiony.

ZNAKI

Znakami trasy 1, 2, 35/3P, 5 bedg pomaraniczowe boje w ksztatcie ostrostupa. Znakami 4S/4P bedg z6tte boje w
ksztatcie ostrostupa. Nowym znakiem, o ktérym mowa w punkcie 11 1Z, bedzie czerwona boja w ksztafcie walca.
Znakami startu beda: statki komisji regatowej na prawym i lewym koncu.

Znakami mety beda: statek komisji regatowej i tyczka z niebieska flaga.

START

Linia startu przebiega¢ bedzie pomiedzy masztem z pomaranczowy flagg a tyczkg z pomaranczowy flagg
wystawionymi na znakach startu.

Jachty, ktérych sygnat ostrzezenia nie zostat jeszcze podany, muszg unikac przebywania w polu startowym. Pole
startowe wyznacza obszar rozciggajacy sie w odlegtosci 50 metrow w kazdym kierunku od linii startu i jej
znakow. [DP][NP]

Jacht, ktory wystartuje pdzniej niz 4 min po sygnale startu dla jego grupy bedzie sklasyfikowany jako DNS.
Niniejszy punkt zmienia PRZ A4 i A5.

ZMIANA NASTEPNEGO BOKU TRASY
Aby zmieni¢ nastepny bok trasy, komisja regatowa postawi nowy znak (lub przestawi linie mety) i usunie
oryginalny znak najszybciej jak to mozliwe.

META
Linia mety przebiegac bedzie miedzy masztem z pomaranczowsg flagg na statku mety i znakiem mety.
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LIMIT CZASU | PLANOWANY CZAS WYSCIGU
Obowigzuja nastepujgce limity czasu i planowane czasy trwania wyscigu:

Pl
Klasa Limit czasu anowlarly czas
wyscigu
LAS, LAR,
90 50
LAS 4.7
420 90 45

Niedotrzymanie planowanego czasu wyscigu nie moze byé podstawa do zadoééuczynienia. Zmienia to PRZ 62.1
(a).

Jachty, ktdre nie ukonczg w ciggu 20 min, po tym jak pierwszy jacht w grupie przebyt trase i ukonczyt wyscig,
beda punktowane jako DNF. Niniejszy punkt zmienia PRZ 35, A4 i A5.

PROTESTY | PROSBY O ZADOSCUCZYNIENIE

Formularze protestowe bedg dostepne w biurze regat znajdujgcym sie w Miedzyszkolnym Osrodku Sportowym
nr 2 w Zegrzu Potudniowym. Protesty, prosby o zadoscuczynienie lub o wznowienie muszg by¢ dostarczone do
biura regat przed uptywem obowigzujgcego limitu czasu.

Dla wszystkich grup czas sktadania protestéw wynosi 60 minut po tym jak ostatni jacht ukonczyt ostatni wyscig
w danym dniu lub po tym jak komisja regatowa zasygnalizuje, ze nie bedzie juz wiecej wyscigdéw w danym dniu.
Obowigzuje pdzniejszy z wymienionych termindow.

Zestawienie protestéw bedace informacjg dla zawodnikéw o terminie rozpatrywania oraz, czy sg strong lub
Swiadkiem w protescie, wywieszone bedzie w ciggu 20 minut po zakorczeniu czasu skfadania protestow.
Rozpatrywania beda odbywac sie w pokoju zespotu protestowego znajdujgcym sie przy biurze regat, poczgwszy
od godziny podanej na zestawieniu.

Zawiadomienia o protestach sktadanych przez komisje regatowa, zespot protestowy lub komisje pomiarowa
beda wywieszane celem poinformowania zawodnikdw zgodnie z przepisem 61.1(b).

Lista jachtow, ktére zgodnie z dodatkiem P zostaty ukarane przez zespdt protestowy za naruszenie przepisu 42
bedzie wywieszona na tablicy ogtoszen.

PUNKTACIA

Rozegranie minimum 3 wysScigdw jest wymagane by regaty zostaty uznane za wazne.

Gdy rozegrane zostaty mniej niz 3 wyscigi, wynikiem punktowym jachtu w serii bedzie tgczna suma jego
punktow ze wszystkich wyscigéw.

Gdy rozegranych zostato 3 i wiecej wyscigdw, wynikiem punktowym jachtu w serii bedzie tgczna suma jego
punktow ze wszystkich wyscigdw z wytgczeniem jego najgorszego wyniku punktowego.

W przypadku zarzutu btedu w opublikowanych wynikach wyscigu lub serii wyscigéow, jacht musi wypetnic
formularz z prosbg o sprostowanie wyniku dostepny w biurze regat.

PRZEPISY BEZPIECZENSTWA [NP] [DP]

Zawodnicy majg obowigzek noszenia osobistych srodkéw wypornosciowych przez caty czas przebywania na
wodzie, z wyjatkiem kiedy sie przebierajg lub dostosowujg ubidr osobisty.

Jacht, ktory wycofa sie z wyscigu musi jak najszybciej powiadomi¢ o tym komisje regatowa.

Jacht, ktory nie opuszcza portu musi jak najszybciej powiadomi¢ o tym komisje regatows.

ZMIANA WYPOSAZENIA [DP]
Wymiana uszkodzonego lub utraconego wyposazenia jest niedozwolona bez zgody komisji regatowej. Prosby o
wymiane muszg by¢ sktadane do komisji regatowej przy pierwszej nadarzajgcej sie okazji.

KONTROLA WYPOSAZENIA | POMIARY [DP]

Jacht lub jego wyposazenie mogg podlegac sprawdzeniu w dowolnym czasie regat dla potwierdzenia zgodnosci
z przepisami klasowymi i Instrukcjg Zeglugi. Na wodzie jacht moze zostaé¢ poinstruowany przez cztonka komisji
pomiarowej, aby udat sie natychmiast do miejsca przeznaczonego na inspekcje.
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LODZIE OFICJALNE

todzie oficjalne bedg oznakowane w sposdb nastepujacy:
> biata flaga z literg J — todzie zespotu protestowego;
» zielona flaga — fodzie komisji regatowej;
> Dbiata flaga z literg M — 16dZ mierniczego regat.

tODZIE 0SOB WSPIERAJACYCH [NP][DP]

Kierownicy ekip, trenerzy i inne osoby wspierajgce muszg przebywac na zewnatrz obszaru, na ktérym jachty sie
$cigajg w odlegtosci nie mniejszej niz 50 m od najblizszego zawodnika lub znaku trasy. Przepis ten obowigzuje od
czasu sygnatu przygotowania dla pierwszej grupy startujacej do czasu, gdy wszystkie jachty ukonczg lub do
czasu, gdy KR zasygnalizuje odroczenie lub przerwanie wyscigu dla wszystkich grup.

Dodatkowo todzie osdb wspierajgcych ptyngce z predkoscig powyzej 5 weztdéw muszg przebywaé w odlegtosci
minimum 150 metréow od jakiegokolwiek jachtu w wyscigu.

tACZNOSC RADIOWA [NP][DP]

Jachtowi nie wolno emitowaé sygnatéw radiowych w czasie wyscigu ani otrzymywaé specjalnych sygnatéw
radiowych, ktére nie bytyby dostepne dla wszystkich jachtéw. Ograniczenie niniejsze dotyczy réwniez telefonéw
komaérkowych.

NAGRODY
Regulamin nagréd bedzie opublikowany na tablicy ogtoszer w dniu 02.05.2019 do godziny 10:00.

ZASTRZEZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

Zawodnicy uczestniczg w regatach catkowicie na wtasne ryzyko — patrz przepis 4, ‘Decyzja o uczestniczeniu w
wyscigu’. Organizator nie przyjmie zadnej odpowiedzialnosci za uszkodzenia sprzetu lub uszkodzenia oséb lub
Smier¢ w zwigzku z regatami, przed, podczas lub po regatach.

UBEZPIECZENIE
Kazdy uczestniczacy jacht musi posiadac na czas regat wazne ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej (OC)
w minimalnej kwocie gwarancyjnej w wysokosci 2 000 000 EUR lub wartosci réwnowazne;.
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