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ENERGA Nord Cup Gdarisk
w klasach ILCA 4, ILCA 6, ILCA 7
Gdansk, 22 —24 czerwca 2026

INSTRUKCJA ZEGLUGI

PRZEPISY
Regaty zostang rozegrane zgodnie z przepisami zdefiniowanymi w Przepisach Regatowych Zeglarstwa
World Sailing.

Dodatek P — specjalne procedury dla przepisu 42 — bedzie miat zastosowanie.
Dodatek T — Arbitraz — bedzie miat zastosowanie

Regulamin ‘Zasady organizacji regat zeglarskich PZZ’ bedzie miaf zastosowanie.
W przepisach dotyczgcych niniejszych regat:

[NP] oznacza przepisy, ktére nie stanowig podstawy do protestu lub prosby o zadoséuczynienie

wnoszonej przez jacht. Zmienia to przepis 60.1.

[DP] oznacza przepis, do ktérego stosowana jest kara zgodnie z PRZ Wstep - Adnotacja

[SP] oznacza przepis, za ktérego naruszenie moze zosta¢ natozona standardowa kara przez komisje
regatowq bez koniecznosci rozpatrywania protestu

ZASADY POSTEPOWANIA [NP][DP]
Zawodnicy i osoby wspierajagce muszg stosowac sie do wszelkich uzasadnionych polecen
organizatoréw, komisji regatowej, protestowej i technicznej.

KOMUNIKACIA Z ZAWODNIKAMI

Komunikaty dla zawodnikéw bedg umieszczane na tablicy on-line:
https://www.upwind24.pl/nord-cup-2026/notice-board

Kontakt email dla zawodnikdéw i oséb wspierajacych: info@nordcup.pl

Sygnaty podawane na brzegu beda wystawiane na maszcie sygnatowym znajdujacym sie na terenie
AZS COSA Galion Gdarisk

Dodatkowy nieoficjalny kanat komunikacji: grupa na WhatsApp:
https://chat.whatsapp.com/IfYCyASLX2V7A3iflIk7A0d

[DP][SP] Flaga D wystawiona na brzegu wraz z jednym sygnatem dzwiekowym oznacza "Sygnat
ostrzezenia zostanie podany nie wczesniej niz 60 minut po wystawieniu flagi D". Jachtom nie wolno
schodzi¢ na wode, dopdki flaga D nie zostanie wystawiona

Gdy flaga AP jest wystawiona na brzegu, stowa ,1 minute” w sygnale wyscigu ,AP” zostaja
zastgpione przez ,nie wczesniej niz 60 minut”. Niniejszy punkt zmienia sygnat AP w Sygnatach
Wyscigu PRZ.

[DP] Gdy na statku komisji regatowej wystawiona jest flaga AP nad flagg H lub flaga N nad flagg H
wszystkie jachty musza wréci¢ na brzeg i czeka¢ na dalsze informacje. Zmienia to PRZ Sygnaty
Wyscigu AP nad Hi N nad H.

ZMIANY W INSTRUKCJI ZEGLUGI

Wszelkie zmiany w Instrukcji Zeglugi bedy ogtaszane nie pdzniej niz 90 minut przed sygnatem
ostrzezenia do wyscigu, w ktérym zaczynajg obowigzywac, z wyjatkiem, gdy zmiana taka dotyczy
planu rozgrywania wyscigéw, wowczas bedzie ogtoszona do godziny 20.00 w dniu poprzedzajgcym
jej obowigzywanie.

FORMAT REGAT

Regaty bed3 sie sktada¢ z pojedynczej serii wyscigdw, chyba ze zastosowanie ma 12 5.2

W przypadku, gdy w danej klasie zgtoszonych zostanie wiecej niz 80 jachtéw, regaty bedg sie sktadac
z serii eliminacyjnej i finatowej wedtug zatgcznika nr 2


https://www.upwind24.pl/nord-cup-2026/notice-board
mailto:info@nordcup.pl
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PLAN CZASOWY WYSCIGOW
Ponizsza tabela pokazuje planowane godziny pierwszych sygnatéw ostrzezenia:

poniedziatek, 22.06 | 11.55
wtorek, 23.06 10.55
Sroda, 24.06 10.55

Aby zawiadomic jachty, ze wyscig lub seria wyscigéw wkrdtce sie rozpocznie, co najmniej pie¢ minut
przed podaniem sygnatu ostrzezenia zostanie wystawiona flaga pomaranczowa wraz z pojedynczym
sygnatem dZzwiekowym.

Ostatniego dnia regat, jezeli rozegrano jeden wazny wyscig, zaden sygnat ostrzezenia nie bedzie
podany pdzniej niz 0 14.55. Jezeli nie rozegrano zadnego waznego wyscigu, zaden sygnat ostrzezenia
nie bedzie podany pdzniej niz o0 17.55.

FLAGI KLAS | OZNAKOWANIE
Stosowane beda nastepujgce flagi klas:

Klasa Sygnat ostrzezenia
ILCA7 Znak ILCA na biatym tle
ILCA6 Znak ILCA na z6ttym tle
ILCA 4 Znak ILCA na czerwonym tle

TRASY
Zatgcznik nr 1 pokazuje trasy, wigczajgc ich oznakowanie, przyblizone katy pomiedzy bokami,
kolejnos¢ okrazania znakdw i strone, po ktérej kazdy znak musi byé pozostawiony.

ZNAKI

Znakami trasy 1, 2, 3S, 3P, 4S, 4P beda z6tte boje pneumatyczne w ksztatcie walca w biatej koszulce
sponsorskiej, znakami 2X i 5 beda zétte boje pneumatyczne w ksztatcie walca w czerwonej koszulce
sponsorskiej, znakiem 1A bedzie zétta boja pneumatyczna w ksztatcie kuli. Nowymi znakami, o
ktérych méwi IZ 11 beda pomarariczowe boje pneumatyczne w ksztatcie kuli.

Znakami startu bedg statki komisji regatowej.

Znakami mety beda statek komisji regatowej i tyczka z pomaranczows flaga.

START

Linia startu przebiega¢ bedzie pomiedzy masztami z pomaranczowymi flagami wystawionymi na
znakach startu.

Jachty, ktdérych sygnat ostrzezenia nie zostat jeszcze podany, muszg unika¢ przebywania w polu
startowym. Pole startowe wyznacza obszar rozciggajacy sie w odlegtosci 30 metrow w kazdym
kierunku od linii startu i jej znakéw. [DP][NP]

Jacht, ktdry wystartuje pdzniej niz 4 min po sygnale startu dla jego grupy bedzie sklasyfikowany jako
DNS. Niniejszy punkt zmienia PRZ A4 i A5.

ZMIANA NASTEPNEGO BOKU TRASY

Aby zmieni¢ nastepny bok trasy, komisja regatowa:
a) postawi nowy znak,

b) przesunie linie mety lub

c) przesunie znaki bramki.

Zmienia to PRZ 33.
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META
Linia mety przebiegac bedzie miedzy masztem z niebieskg flagg na statku mety i znakiem mety.

LIMIT CZASU | PLANOWANY CZAS WYSCIGU
Obowigzujg nastepujgce limity czasu i planowane czasy trwania wyscigu:

Limit czasu .. .
, . Planowany czas wyscigu Czas otwarcia mety
wyscigu
75 45-50 15

Jachty, ktdre nie ukoriczg w czasie oznaczonym jako czas otwarcia mety, po tym jak pierwszy jacht w
grupie przebyt wyscig zgodnie z PRZ 28, bedg punktowane jako DNF. Niniejszy punkt zmienia PRZ 35,
A4 i AS.

ROZPATRYWANIA

Formularze prosby o rozpatrywanie sg dostepne na stronie regat w zaktadce Komisja Protestowa
pod adresem: https://www.upwind24.pl/nord-cup-2026/jury gdzie muszg by¢ sktadane w czasie
protestowym.

Dla wszystkich klas czas sktadania protestdw wynosi 60 minut po tym jak ostatni jacht ukonczyt
ostatni wyscig w danym dniu lub po tym jak komisja regatowa zasygnalizuje, ze nie bedzie juz wiecej
wyscigdw w danym dniu. Obowigzuje pdzniejszy z wymienionych termindw.

Zestawienie protestow bedace informacjg dla zawodnikdw o terminie rozpatrywania oraz czy s3
strong lub swiadkiem w protescie, wywieszone bedzie w ciggu 20 minut po zakonczeniu czasu
sktadania protestow. Rozpatrywania bedg odbywac sie w pokoju komisji protestowej znajdujgcym
sie w sali widokowej AZS COSA Galion Gdansk, poczagwszy od godziny podanej na zestawieniu.

Lista jachtéw, ktére zgodnie z dodatkiem P zostaty ukarane przez komisje protestowg za naruszenie
przepisu 42 bedzie wywieszona na tablicy ogtoszen w zaktadce JURY.

Zawiadomienia o protestach sktadanych przez komisje regatowg, komisje protestowg lub komisje
techniczng bedg wywieszane na tablicy on-line celem poinformowania zawodnikéw zgodnie z
przepisem 60.2(d).

SYSTEM KAR

Kara za ztamanie przepiséw klasowych, przepiséw Dodatku G PRZ oraz przepiséw oznaczonych [DP]
moze by¢ mniejsza niz dyskwalifikacja.

Kara standardowa [SP] wynosi 2 punkty. Zostanie doliczona do wyscigu czasowo najblizszego od
incydentu.

PUNKTACIA

Gdy rozegranych zostato mniej niz 4 wyscigi, wynikiem punktowym jachtu w serii bedzie tgczna suma
jego punktéw ze wszystkich wyscigdw

Gdy rozegranych zostato 4 i wiecej wyscigdw, wynikiem punktowym jachtu w serii bedzie taczna
suma jego punktéw ze wszystkich wyscigow z wytgczeniem jego najgorszego wyniku punktowego.
Dla klas podzielonych na floty PRZ A5.2 jest zmieniony w ten sposdb, ze bierze sie pod uwage liczbe
jachtow przydzielonych do najwiekszej floty.

W przypadku zarzutu btedu w opublikowanych wynikach wyscigu lub serii wyscigdw, jacht musi
wypetnic¢ formularz z prosbg o sprostowanie wyniku dostepny w biurze.

PRZEPISY BEZPIECZENSTWA [NP] [DP]

Zawodnicy majg obowigzek noszenia osobistych s$rodkéw wypornosciowych przez caty czas
przebywania na wodzie, z wyjgtkiem, kiedy sie przebierajg lub dostosowujg ubidr osobisty.

Jacht, ktdry wycofa sie z wyscigu musi jak najszybciej powiadomi¢ o tym komisje regatows.

Jacht, ktéry nie wychodzi na wode musi jak najszybciej powiadomié o tym komisje regatowa.
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ZMIANA ZAWODNIKA LUB WYPOSAZENIA [DP]

Zmiana zawodnika jest niedozwolona.

Wymiana uszkodzonego lub utraconego wyposazenia jest niedozwolona bez zgody komisji
pomiarowej. Prosby o wymiane muszg by¢ sktadane do komisji pomiarowej przy pierwszej
nadarzajacej sie w biurze regat.

tODZIE OFICJALNE
todzie oficjalne bedg oznakowane w sposdb nastepujacy:
> todzie komisji regatowe] — biata flaga z napisem ,RC”
> todzie komisji protestowej — czerwona flaga z napisem JURY
» todzie komisji technicznej — biata flaga z napisem ,M”
> todzie medidéw — zielona flaga z napisem MEDIA

tODZIE 0SOB WSPIERAJACYCH [DP]

Osoby wspierajgce muszg przebywaé na zewnatrz obszaru, na ktérym jachty sie Scigajg w odlegtosci
nie mniejszej niz 50 m od najblizszego jachtu bedgcego w wyscigu lub znaku trasy.

Dodatkowo todzie oséb wspierajgcych ptyngce z predkoscig powyzej 5 weztéw muszg przebywac w
odlegtosci minimum 100 metréw od jakiegokolwiek jachtu w wyscigu.

Gdy osoby wspierajgce udzielajg pomocy osobie w niebezpieczenstwie, 1Z 20.1 i 20.2 nie maja
zastosowania.

tACZNOSC RADIOWA [DP]

Jachtom nie wolno emitowac¢ sygnatéw radiowych w czasie wyscigu ani otrzymywac specjalnych
sygnatéw radiowych, ktore nie bytyby dostepne dla wszystkich jachtow. Kanat komunikacji Komisji
Regatowej 72 UKF. Ograniczenie niniejsze dotyczy réwniez telefondw komdrkowych.

UBEZPIECZENIE

Kazdy uczestniczacy jacht musi posiadac na czas regat wazne ubezpieczenie od odpowiedzialnosci
cywilnej (OC) w minimalnej kwocie gwarancyjnej w wysokosci 1500000 EUR lub wartosci
réwnowazne;j.



ZAtACZNIK NR 1 — TRASY

3P
@ O Start
\/ kk} Meta
\ 5
\.-—-'
Oznaczenie trasy Kolejnos¢ okrazania znakéw
02 Start, 1, 2, 3S/3P (bramka), 2, 3P, 5, meta
02X Start, 1, 2,3S/3P (bramka), 2X, 3P, 5, meta
12 Start, 1, 1A, 4S/4P (bramka), 1, 2, 3P, 5, meta




ZAtACZNIK NR 2 — PODZIAt NA FLOTY

1. FORMAT REGAT

1.1 Seria eliminacyjna

1.1.1 Jachty zostang przydzielone do floty zéttej, niebieskiej, czerwonej i zielonej jak najbardziej zblizonych
do siebie wielkoscig oraz poziomem. Grupy zostang ogtoszone do godziny 1000 pierwszego dnia rozgrywania
wyscigdw oraz do godziny 0900 kazdego kolejnego dnia regat.

1.1.2 Jachty zostang ponownie przydzielone do flot po kazdym dniu wyscigédw. Jesli wszystkie floty nie
ukonczyty tej samej ilosci wyscigéow, pod uwage bedg brane jedynie wyniki wys$cigdw ukoriczonych przez
wszystkie floty. Ponowny przydziat do flot wymaga rozegrania w regatach co najmniej 2 wyscigéw.

1.1.3 Ponowny przydziat jachtéw bedzie przebiega¢ wedtug nastepujgcej kolejnosci: Pierwsze miejsce —
z6tta/czerwona, Drugie — niebieska/zielona, Trzecie — niebieska/zielona Czwarte — z6tta/czerwona Pigte —
26tta/czerwona Itd.

1.1.4 Jesli wszystkie floty nie ukorczyly tej samej ilosci wyscigdw, kolejnego dnia serii eliminacyjnej w
pierwszej kolejnosci zostang rozegrane wyscigi dla flot, ktére ukoniczyty mniej wyscigdw, a nastepnie wyscigi
w nowych flotach.

1.1.5 Jesli na koniec serii eliminacyjnej jakakolwiek z flot bedzie miata wiecej ukoriczonych wyscigéw niz
pozostate, wyniki z tych wyscigdw nie bedg brane pod uwage.

1.2 Seria finatowa

1.2.1 Aby rozpoczg¢ serie finatowg wymagane jest rozegranie co najmniej 3 wyscigdw w serii eliminacyjnej.
1.2.2 Jachty zostang przydzielone do floty ztotej i srebrnej na podstawie ich wyniku w serii eliminacyjnej -
pierwsze 50% floty (zaokraglone w gére) do floty ztote;.

1.2.3 Jachty przydzielone do floty ztotej beda sklasyfikowane w regatach przed jachtami z floty srebrnej. Moze
to nie dotyczy¢ jachtéw ukaranych na podstawie PRZ 6 lub 69.

1.3 Jachty majg obowigzek noszenia oznaczenia na kolumnie, pomiedzy okuciem obciggacza bomu a okuciem
bomu. [DP][NP]

Flota Sygnat ostrzezenia Oznakowanie
ILCA 6 flota z6tta/ztota Znak ILCA na z6ttym tle Opaska zétta
ILCA 6 flota niebieska/srebrna Znak ILCA na niebieskim tle Opaska niebieska
ILCA 4 czerwona/ztota Znak ILCA na czerwonym tle Opaska czerwona
ILCA 4 flota zielona/srebrna Znak ILCA na zielonym tle Opaska zielona

2. ROZPATRYWANIA

2.1 Ostatniego dnia serii prosba o wznowienie rozpatrywania musi zosta¢ dostarczona: (a) w czasie
protestowym, jesli proszgca strona zostata poinformowana o decyzji w dniu poprzednim; (b) w ciggu 30 minut
po tym, jak strona zostata poinformowana o decyzji tego dnia. Zmienia to PRZ 63.7(b).

2.2 Ostatniego dnia serii prosba o zados$¢uczynienie dotyczgca decyzji zespotu protestowego musi zostac
dostarczona nie pdzniej niz 30 minut po opublikowaniu tej decyzji. Zmienia to PRZ 61.2(b).

3. PUNKTACIA

3.1 PRZ A5.2 jest zmieniony w ten sposdb, ze bierze sie pod uwage liczbe jachtéw przydzielonych do
najwiekszej floty.

3.2 Jesli rozegrany zostanie jedynie 1 wyscig w serii finatowej, jego wynik nie bedzie odrzucany. Zmienia to
PRZ A2.1.



